Boucle de 1a Roche Trouée Variante :

période | durée | démiv. difficultés intérét 1. Racourcir la boucle en faisant la petite boucle cf topo correspondant.
Juillet & 4h E00m | Randonneur Varié : ruisseau, 2.Monter jusqu’au col de la Roche Trouée, au bout de la boucle. Tirer
e moyen sous-bois, puis le droit en suivant les cairns. Rajouter 1h30, et 100m déniv. Partie un peu

technique en hors sentier, dans les rochers. Permet d’avoir la vue sur les
lacs de Gialorgues.
3.Monter au col de la Roche Trouée et redescendre derriere, cf topo

cirque de la Roche-
Trouée qui est tres
minéral.

Départ : du virage de Sanguiniére,
alt 1980m.
Alt max : 2480 / min 1980m

Prendre le chemin direction des
cabanes de Sanguiniére. Vous
suivrez un joli ruisseau en sous-
bois de pins. Cent meétres apres
les cabanes, prendre la passerelle
sur votre droite, indication
Roche-Trouée. Vous entamerez
alors la partie plus raide de la
montée dans un mélézéin
lumineux dans lequel s’écoulent
de petits ruisseaux.

Sortis des arbres, vous arrivez dans
un angien cirque g!acier a _ A Al ; ‘ e ‘ | ; % . L
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cirque passant au pied du col de la

Roche-Trouée.

Le retour se fait par le sentier dans la

pente en face de I’itinéraire allé, et
redescend en passant proche d’un petit lac de tourbiére puis rejoint le chemin de
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montée en dessous des cabanes de Sanguiniére. Cite Ferran 3 IGIFIE EEII tILtM.l' ]?sGtA(zn((zr—, tl\/Iercf,nlfom;’ dhét
Coup de coeur: Fleuri en juin et juillet, notamment avec quelques rhododendrons o A R R
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